- Evite los lugares con techos amplios,
como auditorios, cafeterias, pasillos largos
0 centros comerciales.

- Métase debajo de un mueble resistente,
como una mesa de trabajo o escritorio
pesado, y sujétese a él.

- Use los brazos para proteger cabeza y
cuello.

e Siestdalaintemperie:
- Dirijase al s6tano de algun edificio sélido
cercano, o tiéndase en suelo en alguna

zanja o terreno bajo.

e Sjestaen su automévil o casa
rodante (tréiler):

- Salga inmediatamente y dirijase al
s6tano de algun edificio sélido cercano.

Después del Tornado

e Tenga cuidado con los cables
eléctricos y quédese fuera del
area afectada.

e Escuche la radio para recibir
informacién e instrucciones.
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¢QUE HACER EN
CASO DE
TORNADOS?
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¢Qué es un tornado?

Los tornados son uno de los fenédmenos
méas violentos de la naturaleza. Son
vientos muy veloces, de mas de 200
millas por hora que, al girar, forman un
embudo, un cono que destruye todo lo
gue encuentra a su paso. Aunque hay
tornados en muchas regiones del mundo,
el Medio Oeste de los Estados Unidos es
la zona en la que ocurre la mayor parte de
los tornados, por eso debemos estar
preparados.

Los tornados pueden ocurrir en cualquier
época del afio, pero sobre todo en
primavera y verano.

¢Coémo me preparo para un tornado?

° Tiene que estar al pendiente de
los avisos en medios oficiales (Radio, TV,
Internet (http://www.weather.gov/) etc.)

° No ignore los simulacros, haga
de cuenta que es un aviso verdadero y
llévelo a cabo con su familia. Identifique la
hora en que su condado lo realiza, por
ejemplo, en Omaha, es el primer
miércoles de cada mes, a las 11.00 a.m.

° Hable con su familia sobre lo que
deben hacer si se emite un “TORNADO
WATCH” o un “TORNADO WARNING”

cQué es un TORNADO WATCH?

* Significa que es posible que un tornado
azote su area. Escuche las emisoras de

radio y television locales para recibir
informacion actualizada sobre el clima.

¢ Preste atencion a los cambios de clima
y a la basura o los desperdicios que se
lleva el viento.

cQué es un TORNADO WARNING?

» Significa que se ha observado un
tornado y que puede estar dirigiéndose
hacia su area. Inmediatamente vaya a un
lugar seguro: s6tano o pasillo interior.

* El ruido de un tornado que se acerca
puede servir de alerta. Muchas personas
dicen que el sonido de un tornado al girar
se parece al de un tren de carga.

» Si hay “TORNADO WARNING” y esta
en su casa, vaya al lugar seguro que
identific6 en su casa. Protéjase de los

vidrios y objetos que pueda llevar el
viento.

Prepare una Caja de Emergencia para
Tornados

* Botiquin de primeros aukxilios.
* Comida enlatada y un abrelatas
* Tres galones de agua por persona

* Ropa de abrigo, ropa de cama 0 sacos
de dormir

» Radio de baterias, linterna y baterias de
repuesto

*Articulos  especiales para  bebés,
ancianos o familiares discapacitados.

sInstrucciones por escrito para
desconectar la electricidad, el gas y el
agua, por si las autoridades le aconsejan
hacerlo. Recuerde: necesitara que un
especialista conecte de nuevo el servicio
de gas natural.

cQué hacet...............: ?

Si esta en su casa:

-ldentifique un lugar seguro dentro de su
vivienda en donde su familia pueda
reunirse por si azota un tornado. Si tiene
sé6tano, hagalo su refugio. Si no tiene
sétano, utilice el bafio, un pasillo interior,
una sala o un cléset en la planta baja.

- Asegurese de que no haya ventanas ni
puertas de vidrio en el area. Siempre
mantenga despejado este lugar.

- Aseglrese de que todos los miembros
de su familia sepan el nombre del
condado y ciudad en donde viven o por la
que viajen, porque los avisos los emiten
los condados o las ciudades.

- Aléjese de las ventanas.

- Métase debajo de un mueble resistente.

- Use los brazos para proteger cabeza y
cuello.

Si esta en el trabajo o en la escuela:

- Vaya al area designada en su plan
contra tornados.


http://www.weather.gov/

